
What Can I Do? 
 

1. Get Involved  
Join the Canadian Friends of Burma (CFOB) or 
a local solidarity group (check the “National 
Networks” page on www.cfob.org ). 

  

Que puis-je faire? 
 

1. Engagez-vous  
Joignez-vous aux Amis canadiens de la 
Birmanie (CFOB) ou à un groupe de solidarité 
local (visitez www.cfob.org et cliquez sur la 
rubrique « national networks »). 
 

 2. Organisez un événement 
communautaire  
CFOB peut vous fournir de l’information, 
possiblement une vidéo et vous suggérez 
des conférenciers.  
 

3. Restez informés  
Inscrivez-vous à l’un des nombreux services 
d’information en ligne sur la Birmanie, tel que 
BurmaNet  (envoyez un courriel à 
editor@burmanet.org avec le mot « subscribe » 
dans l’objet du message).  
 

The military regime in Burma is waging war against its own people 
Le régime militaire en Birmanie est en guerre contre sa propre population 

Free Burma!   Libérez la Birmanie! 
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Passez à l’action ! 
Signez et envoyez la carte postale              

ci-dessous. Aucun timbre n’est requis.  

Take Immediate Action!  
Sign and mail the postcard below, no 

stamp needed. 

2. Organize a  
Community Event  
CFOB can help provide you with information, 
public speakers or a video for screening.  

3. Stay Informed  
Sign up to one of the many online Burma 
news  services such as BurmaNet (subscribe 
to the listserv by emailing 
editor@burmanet.org with the word 
“subscribe” in the subject heading). 



The following Canadian organizations , among others, are involved in working to          
promote peace and democracy in Burma: 

 
 

Les organisations canadiennes suivantes sont parmi les organisations qui s’impliquent 
dans le travail de promotion de la paix et de la démocratie en Birmanie: 

 
 
 
 

 
Aucun  
timbre 
requis/  

No  
Postage 
Needed   

Prime Minister of Canada 
Office of the Prime Minister  
80 Wellington Street 
Ottawa, ON   
K1A 0A2  

Canada is a strong supporter of a democratic Burma, most re-
cently conferring Honorary Citizenship on Aung San Suu Kyi and 
imposing tough economic sanctions.  
 

In accordance with the motion on Burma passed in Parliament in 
2005, we ask that Canada:  
• continue to provide humanitarian aid, and  
• urge the international community to support the adoption of a 

binding  United Nations Security Council resolution on Burma. 
 
Le Canada est un fervent partisan de la démocratie en Birmanie.  
Il a récemment offert  la citoyenneté honoraire à Aung San Suu 
Kyi et imposé de sévères sanctions économiques contre le 
régime militaire birman. 
 
Conformément à la motion sur la Birmanie adoptée au Parlement 
en 2005, nous demandons que le Canada: 
• continue de fournir l’aide humanitaire, et 
• exhorte la communauté internationale à appuyer l’adoption par 

le Conseil de sécurité des Nations Unies d’une résolution 
contraignante sur la Birmanie. 

 
Signature  
 
Name/Nom  
 
Address/Adresse  

Premier ministre du Canada 
Bureau du Premier ministre 
80 rue Wellington,  
Ottawa, ON 
K1A 0A2 


